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Migreenin kanssa elaminen on usein
turhauttavaa koska muiden ihmisten on

paansarkyna” eivatka valttamatta ymmarra
kuinka kipu tai muut migreenin oireet tyontavat

Kun keskustelet laakarin tai hoitajan kanssa migreenistasi,
on hyva kertoa mahdollisimman tarkasti oireistasi ja
migreenin vaikutuksesta elamaasi. Nain sinulla on
paremmat mahdollisuudet saada juuri sinulle parhaiten
soveltuvaa hoitoa.
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N4&itd asioita on tarked tuoda esille:

(esim. ennakko ja/tai jalkioireet)
= kaikki kdyttamasi ladakkeet

= miten migreeni vaikuttaa elamaasi

Voit kdyttaa seuraavaa kysymyslistaa apuna
keskutellessasi omasta migreenistasi.

VASTAUKSESI AUTTAVAT LAAKARIA
SAAMAAN SELKEAMMAN KUVAN SIITA
MITEN MIGREENI VAIKUTTAA JUURI
SINUN ELAMAASI

W MIGREENI



NAITA ASIOITA

Kuinka monta
| migreenikohtausta sinulla
yleensa on kuukaudessa?

Kuinka monta tuntia ennen
migreenikohtauksen
alkamista alat tuntea oireita?

Kuinka monta tuntia
3 migreenikohtaus yleensa
kestaa ?

Kun migreenikohtaus on ohi,

4 kuinka monta tuntia yleensa
kestaa kun tunnet olosi taas
normaaliksi?

Kuinka monena paivana
5 kuukaudessa otat lazketti
migreenikohtaukseen?

.......

G kuukaudessa olet sairaslomalla
toistd ja/tai et pysty hoitamaan
kotitoita migreenin takia?

7 Kuvaile milta migreenin kanssa
elaminen sinusta tuntuu

Viittaukset:

MIGREENIKOHTAUSTEN [+t

JA MIGREENIPAIVIEN X
MAARA N

Migreenikohtauksen aikana saatat kokea monen-
laisia oireita kuten esimerksi nopeasti alkavaa
toispuoleista pdansarkya.” Naiden 4 vastauksen
perusteella, ladkari voi arvioida kuinka monena
paivana kuukaudessa migreeni on vaikuttanut
elamaasi

Nettisivuiltamme www.munmigreeni.fi Ioydat
MIA (Migraine Impact Assessment) laskurin,
jonka avulla voit helposti arvioida migreenin

vaikutusta elamaasi.

e anaces

Ajattele kaikkia ladkkeitd, joita olet ottanut
migreenioireiden alkaessa. Naita voivat olla
reseptivapaat sarkylaakkeet, varsinaiset migree-
nilaakkeet (triptaanit),pahoinvointilaakkeet seka
reseptilld saatavat kipulddkkeet. Muista myos
mahdolliset estohoitoladkkeet.>?
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Migreeni voi vaikuttaa eld@masi monella tavoin.
Selittdmalla muille ihmisille miten juuri sinun
migreenisi vaikuttaa sinun elamaasi, heidan voi
olla my6s helpompi ymmartaa mista on kyse.

Toivottavasti tasta esitteesta

on ollut apua kun keskustelet
laakarin tai hoitajan kanssa, seka
perheen,ystavien ja tyokavereiden
kanssa puhuessasi migreenistasi.
Asioiden ymmartaminen auttaa
saamaan myos oikeanlaista tukea.
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